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К читателю 
 

6 марта 2006 г. вышел Федеральный закон Российской 

Федерации № 35 «О противодействии терроризму» 

(с изменениями на 31 декабря 2014 г.) 

 

В России ежегодно 3 сентября отмечается как 

День солидарности в борьбе с терроризмом. Эта траги-

ческая дата связана с событиями, произошедшими в 

Беслане с 1 по 3 сентября 2004 года. Дата 3 сентября 

была официально утверждена Федеральным законом 

«О днях воинской славы (победных днях) России», ко-

торый был принят 6 июля 2005 года. В этот день рос-

сияне с горечью  вспоминают погибших от рук терро-

ристов, а также тех сотрудников  правоохранительных 

органов, которые погибли во время выполнения слу-

жебного долга. За последние десятилетия в России 

произошло большое количество террористических ак-

тов. 

 

 

Среди наиболее известных террористических актов 

последнего десятилетия: 

 

 14 июля 1995 года – захват заложников в больнице 

города Буденновска Ставропольского края. Погиб-

ли более 100 мирных граждан, 18 сотрудников ми-

лиции, 18 военнослужащих, были ранены более 400 

человек; 
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 8 сентября 1999 года в Москве на улице Гурьянова 

террористы взорвали жилой дом. Погибли 64 чело-

века. Из них – 23 ребенка, 146 человек получили 

ранения; 

 13 сентября 1999 года в Москве  произошел мощ-

ный взрыв на Каширском шоссе. Восьмиэтажный 

кирпичный дом был полностью разрушен. В ре-

зультате теракта погибли свыше 124 человек, в том 

числе 13 детей; 

 16 сентября 1999 года был взорван дом в г. Волго-

донске Ростовской области, 18 человек погибли. 

Общее число пострадавших составило 310 человек; 

 23 октября 2002 года был совершен захват 800 за-

ложников в Театральном центре на Дубровке во 

время представления мюзикла «Норд-Ост». Из них 

погибли и скончались в больницах 128 человек;  

 5 июля 2003 года у входа на аэродром Тушино, где 

проходил рок-фестиваль «Крылья», прогремело два 

взрыва; 

 6 февраля 2004 года в Москве, у станции метро 

«Рижская» был произведен взрыв террористкой-

смертницей. Погибли 11 человек, 50 получили ра-

нения; 

 1 сентября 2004 года террористами была захвачена 

школа № 1 в североосетинском городе Беслан.                       

3 сентября была проведена операция по освобожде-
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нию заложников. По официальным данным,                                

погибли 338 человек, более 700 ранены;  

 13 августа 2007 года террористы подложили бомбу 

под поезд Москва – Санкт-Петербург. При взрыве 

пострадали 60 человек; 

 29 марта 2010 года в Москве снова прогремели два 

взрыва в Московском метро: первый на станции 

«Лубянка», второй – на станции «Парк культуры». 

Погибло 40 человек, пострадали 60. 

 

 

Что такое терроризм? 
 

Слово «terror» в переводе с латинского означает 

«страх», «ужас». Поэтому преступников, пытающихся 

своими действиями запугать людей, называют террори-

стами. Они применяют насилие или угрожают людям с 

целью устрашения, подавления политического против-

ника, конкурентов, навязывания определенной линии 

поведения. 

Все террористы – преступники, и после того, как 

они попадают в руки стражей порядка, их судят и са-

жают в тюрьмы. 

Угроза терактов существует,  надо быть к ней го-

товым. Мы расскажем о том, что делать, если теракт 

произошел. 

Знания по противодействию терроризму позволят 

защитить себя и окружающих.  



 

4 
 

Возможные места установки 

взрывных устройств 
 

Запомните, мишенью для террористов чаще всего яв-

ляются: 

 подземные переходы (тоннели); 

 вокзалы; 

 рынки; 

 стадионы; 

 дискотеки; 

 магазины;  

 учебные заведения; 

 электроподстанции, газоперерабатывающие                                

и распределительные станции; 

 транспортные средства; 

 больницы, поликлиники; 

 детские учреждения; 

 подвалы и лестничные клетки жилых зданий; 

 контейнеры для мусора, урны; 

 опоры мостов. 

Поэтому, посещая такие места, нужно обращать 

внимание на людей и все подозрительные предметы: 

бесхозные свертки или оставленные сумку, портфель, 

коробку в транспорте, подъезде, на остановке, на ули-

це. 

Помните, что террористические акты бывают не-

скольких видов: захват заложников, угоны автотранс-

портных средств, взрывы, угроза применения насилия. 
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ПРИЗНАКИ 

наличия взрывных устройств 
 

Если вдруг вы обнаружили:  
 

 оставленные кем-то портфели, чемоданы, сумки, 

свертки, мешки, ящики, коробки;  

 провода небольшой антенны, изоленты; 

 наличие на найденном предмете источников пита-

ния (батарейки); 

 растяжку из проволоки, шпагата, веревки; 

 специфический запах; 

 услышали шум из обнаруженного предмета                                

(тиканье часов, щелчки…) –  

 

 

 

 

 

 

 

 

НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЕ: 
 

в отдел внутренних дел УМВД России по Амурской 

области, телефон: 8(4162) 59-41-02, 8(4162) 59-40-24, 

02; 
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ФСБ по Амурской области, телефон: 8(4162) 53-56-56; 
 

ГУ МЧС по Амурской области, телефон: 

8(4162) 22-61-90, 01; 
 

Единый телефон спасения – 112. 

 

 

ЧТО ДЕЛАТЬ 

при обнаружении взрывного устройства 
 

 Не подходите к обнаруженному предмету, не тро-

гайте его руками, не подпускайте к нему других. 

 Нельзя пользоваться мобильным телефоном, так как 

это может вызвать срабатывание радиовзрывателя. 

 Дождитесь прибытия представителей правоохрани-

тельных органов.  

 Укажите место нахождения подозрительного пред-

мета. 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ВНИМАНИЕ!!! Обезвреживание взрывоопасного 

предмета на месте его обнаружения производится 

только специалистами МВД, ФСБ, МЧС. 
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Если произошел взрыв 
 

 Если произошел взрыв, покиньте здание и не воз-

вращайтесь в него за забытыми вещами или по дру-

гим причинам, так как за первым взрывом может 

последовать второй. 

 Если среди спасшихся вы не обнаружили знакомых 

или родных, укажите спасателям, где вы их видели 

перед взрывом. 

 Окажите пострадавшему первую медицинскую по-

мощь. 

 

 

В случае возникновения пожара 

после взрыва необходимо 
 

 Пригнитесь, как можно ниже или же ползите, при 

этом старайтесь выбраться из здания как можно бы-

стрее. 

 Обмотайте лицо влажными тряпками или одеждой, 

чтобы дышать через них. 

 Если в здании пожар, а перед вами - закрытая дверь, 

потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если 

она не горячая, медленно откройте дверь и проверь-

те, есть ли в соседнем помещении дым или огонь. 

Если там нет огня или сильной задымленности, вы-

бирайтесь, низко пригнувшись к полу.  
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 Если дым и огонь не дают вам пройти, обязательно 

закройте дверь и ищите другой выход из здания. 

 Если ручка или сама дверь горячая, никогда не от-

крывайте ее. 

 Постарайтесь выбраться на балкон (лоджию), мо-

жете воспользоваться окнами. 

 Если не можете выбраться из здания, подайте знак 

спасателям. Для этого размахивайте из окна каким-

либо предметом или одеждой. 

 

 

Если вы оказались под завалом 
 

Если произошел внезапный взрыв и вы оказались засы-

панными, то необходимо: 
 

 найдите свободное место, куда можно переместить-

ся; 

 ждите, когда вас обнаружат, не предпринимайте 

попыток самостоятельно выбраться из-под завала; 

 постарайтесь подать сигнал палкой, рукой,                    

голосом, стуком, свистом. Лучше это делать, когда 

услышите голоса людей, лай собак; 

 как только машины и механизмы прекратят работу 

и наступит тишина – значит, объявлена «минута 

молчания». В это время спасатели с приборами и 
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собаками ведут усиленную разведку. Используйте 

это и привлекайте их внимание к себе; 

 вас обнаружат по стону, крику и даже по дыханию. 

 

 

Если вас захватили в заложники 
 

Если вы оказались в заложниках, знайте – вы не 

одни. 

Помните: опытные люди уже спешат к вам на по-

мощь. Не пытайтесь убежать, вырваться самостоятель-

но – террористы могут отреагировать агрессивно. По-

старайтесь успокоиться и ждите освобождения. 
 

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте.  

 Настройтесь на долгое ожидание. Специалистам 

требуется время, чтобы освободить вас.  

 Старайтесь не раздражать террористов: не кричите, 

не плачьте, не возмущайтесь.  

 Не вступайте в споры с террористами, выполняйте 

все их требования. Помните: это вынужденная ме-

ра, вы спасаете себя и окружающих. 

 Помните, что, возможно, вам придется долгое вре-

мя провести без воды и пищи – экономьте свои си-

лы. 

 Если в помещении душно, постарайтесь меньше 

двигаться, чтобы экономнее расходовать кислород. 
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 Если воздуха достаточно, а по зданию передвигать-

ся запрещено, делайте нехитрые физические уп-

ражнения – напрягайте и расслабляйте мышцы рук, 

ног, спины. Не делайте резких движений.  

Знайте: в любой ситуации террорист – это пре-

ступник, а заложник – его жертва! 

 

 

Освобождение заложников 
 

Не всегда переговоры с террористами заканчива-

ются успешно. Иногда ваше освобождение требует 

штурма. 

Помните: для бойцов спецназа главное – жизнь 

заложников. Они сделают все возможное, чтобы осво-

бодить людей без потерь. 
 

 Старайтесь держаться подальше от террористов.  

 Во время штурма  спрячьтесь подальше от окон и 

дверных проемов. 

 При штурме могут использоваться свето-шумовые 

гранаты: яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по 

ушам,  чувствуется резкий запах дыма. В этом слу-

чае падайте на пол, закройте глаза (ни в коем случае 

не трите их), накройте голову руками и ждите,                         

когда сотрудники спецназа выведут вас из здания. 
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После освобождения 
 

Не спешите сразу уйти домой. Сначала обратитесь 

к сотрудникам специальных служб и врачам. Они                   

помогут вам выйти из состояния шока, по их совету вы 

получите необходимое лечение. 

 

 

Будьте бдительными и внимательными! 

 

 

Не будьте равнодушными. Ваши действия смогут 

помочь предотвратить террористический акт и                                  

сохранить жизнь окружающим. 
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